PROTOCOLO PARA LA TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO CLINICO

EXAMEN AYUNO OBSERVACIONES
Acido Urico Opcional Evitar el consumo de alcohol, ejercicio, el
consumo de carnes rojas, viseras y frijoles.
Astos Si
Antigeno de S Si
Hepatitis B
Bilirrubinas No
BX para TBC Opcional Se debe tomar generalmente la primera
expectoracion de la mafnana. Cuando se pide
seriado son tres muestras una por dia.
Colesterol HDL Si
Colesterol LDL
Colesterol Total Minimo 12 No ingerir alcohol 24 horas previas al examen.
horas
Coprolégico No Recoger la muestra y entregar en el laboratorio
antes de 2 horas.
Creatinina No
Cuadro Hemético No
Curva de Tolerancia | Si
a la Glucosa
Prueba de Embarazo | No
Factor R.H Si
Anti CDE No
Frotis Uretral / No No haber tenido relaciones sexuales 3 dias
Vaginal antes, ni aplicarse évulos y/o cremas vaginales 5
dias antes del examen, ni realizarse duchas
vaginales el dia del examen.
Glicemia Post No
Glucosa Minimo 6
horas,
maximo 12
horas
Hematocrito No
Hemoclasificacién No
Hemoglobina No
Hemoglobina Si
glicosilada
Hemoparasitos No Se realiza una Puncién capilar.
Hongos (KOH ex No No aplicarse crema en el lugar de la lesion. Si el

dto.)

examen es en las ufas no se debe aplicar ningun
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esmalte.

Micro albumina No Ninguna

Morfologia globular / | No Puncién capilar, extendido por duplicado

FSP

Nit. Ureico Bun No

Parcial de Orina No Recoger preferiblemente la primera orina de la
manana, tomandola luego del bafo de los
genitales y hacia la mitad de la miccion. Llevarla
al laboratorio antes de los 45 minutos luego de
recogida la muestra.

Plaquetas Rto. No

Proteina C Reactiva | Si

Sangre Oculta No No consumir carnes rojas, evitar consumir
remolacha o tomate tres dias previos al examen.
Llevar la muestra al laboratorio antes de 2 horas
de su recoleccion.

Serologia Si

Sida AC VIH 1-2 No

Toxo 1gG Si Tubo SST segun el caso

Toxo IgM Si

Transa minaza No

Oxalac

Transa minaza Piruvi | No

Triglicéridos Si

Troponina No

TSH Neonatal No

Velocidad de No

Sedimentacién

Globular

FTA Si

Cultivo FG / BX Si

Coproscopico No Recoger la muestra y llevarla al laboratorio antes
de 2 horas.

Tes. E O’Sullivan Si
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