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ESPECIFICACIÓN CONDICIONES PREVIAS PARA LA TOMA DE 

ECOGRAFÍAS. 
 

 
Horario de toma de ecografía 
 Lunes a Viernes de 1:30 a 5:00 pm. UPA primera de mayo. 
 
Favor traer la orden médica para la toma de la Ecografía. 
 
 
OBSTÉTRICA PRIMER TRIMESTRE. 
Hasta las 12 semanas de embarazo. 
Tomar 8 vasos de agua, una hora antes del examen. 
Retener la orina. 
 
 
ECOGRAFÍA ABDOMINAL TOTAL. 
6 horas de ayuno. 
Tomar 8 vasos de agua, una hora antes del examen. 
Retener la orina. 
 
 
HÍGADO Y VÍA BILIAR, ABDOMINAL SUPERIOR Y RENAL. 
6 horas de ayuno. 
 
 
ECOGRAFÍA RENAL Y VÍAS URINARIAS. 
6 horas de ayuno. 
Tomar 8 vasos de agua, una hora antes del examen. 
Retener la orina. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ESE San Cristóbal NIT 800.216.538-0 www.esesancristobal.gov.co 
Calle 20 sur No. 8 A - 56 Bogotá- Colombia 

PBX: (057-1) 209 1480 - FAX: (057-1) 278 3980 

 
PREPARACION RX DE COLUMNA LUMBO SACRA 

 
 

El día anterior al examen usted deberá:      
Realizar dieta líquida.       
No consumir grasa ni comidas sólidas.       
PUEDE CONSUMIR: Jugos en agua, té en agua, agua de panela, gelatina, caldo 
o consomé no grasosos, pescado o pollo sin grasa. 
A las 4:00 pm. tomar 4 onzas de Aceite de Ricino con jugo de naranja o un frasco 
de Travad oral. 
El día del examen:       
Llegar a partir de las 7:00 am., completamente en ayunas.    
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